
8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日

第1週 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

１時限 　9：30～11：30 自主講座 初心者３か月⑥　 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　 シルバー人材Ｃ　講座⑥ 自主講座 初心者３か月⑥

２時限 13：00～15：00 自主講座 自主講座 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　⑥ 自主講座 ＰＣ入門

３時限 15：30～17：30 word応用 excel応用 初心者３か月 自主講座

４時限 18：30～20：30 自主講座 自主講座

8月8日 8月9日 8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日

第２週 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

１時限 　9：30～11：30 自主講座 初心者３か月⑦ ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　 シルバー人材Ｃ　講座⑦

２時限 13：00～15：00 自主講座 自主講座 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　⑦

３時限 15：30～17：30 word応用 excel応用

４時限 18：30～20：30 自主講座 自主講座

8月15日 8月16日 8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日

第３週 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

１時限 　9：30～11：30 自主講座 初心者３か月⑧ ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　 シルバー人材Ｃ　講座⑧ 自主講座 初心者３か月⑦　

２時限 13：00～15：00 自主講座 自主講座 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ⑧　 自主講座 ＰＣ入門

３時限 15：30～17：30 word応用 excel応用 初心者３か月 自主講座

４時限 18：30～20：30 自主講座 自主講座

8月22日 8月23日 8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日

第４週 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

１時限 　9：30～11：30 初心者３か月⑨ ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　 シルバー人材Ｃ　講座⑨ 自主講座 初心者３ケ月⑧

２時限 13：00～15：00 自主講座 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　⑨ 自主講座 ＰＣ入門

３時限 15：30～17：30 word応用 excel応用 初心者３か月 自主講座

４時限 18：30～20：30 自主講座 自主講座

8月29日 8月30日 8月31日 9月1日 9月2日 9月3日 9月4日

第５週 月曜日 火曜日 水曜日

１時限 　9：30～11：30 自主講座 初心者３か月⑩ ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　 シルバー人材Ｃ　講座⑩ 自主講座 初心者３ケ月⑨

２時限 13：00～15：00 自主講座 自主講座 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ⑩ 自主講座 ＰＣ入門

３時限 15：30～17：30 word応用 excel応用 初心者３か月 自主講座

４時限 18：30～20：30 自主講座 自主講座

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

盆休盆休

8月講座スケジュールサンライフ焼津　パソコン講座予定表

休
館
日

天 然 黒 潮 温 泉
サンライフ焼津

入浴料510円 休館日（毎週月曜日祝日の場合火曜日）
営業時間9：00～21：00（最終受付は20：30）

ＴＥＬ：054-627-3377


